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Baylor All Saints 
Behavioral Health Center  817‐926‐2544 

1400 8th Ave              
Ft. Worth, TX 76104 

acute inpatient program, partial hospital (day) program, 
intensive outpatient program, weekly aftercare groups, 
dual diagnosis, depression/bipolar support group, adults 

18 and older. 

Most insurance 
accepted, Medicaid, 
Medicare, Self pay, 

TRICARE 

Catholic Charities  817‐534‐0814 
2701 Burchill Road      Ft. 

Worth, TX 76105 
Children’s services, clinical counseling, emergency financial 

assistance and case management  FREE 

Center for Therapeutic 
Change  817‐446‐9770 

6320 Brentwood Stair Rd.   
Ft. Worth, TX 76112 

Individual/group therapy specializing in domestic violence, 
anger management, theft intervention, substance abuse 

and addiction, and specialized programs  

See website for more 
info and fee 
schedule… 

www.ctcdfw.com 

A Chance for Change  817‐689‐3510 
7525 John T. White Rd.    
Ft. Worth, TX76120 

12 hr Alcohol and Other Drug Education, 10 hr Marijuana 
Intervention Program, Relapse Prevention ‐ Coping 
Strategies, Administrative License Revocation, Theft 

Intervention, and Anger Management 

 Drug edu $80, DWI 
$220, Relapse 

prevention/Marijuana 
$8/class, Anger mgmt 
$16/class, TIP $60 

Depression and Bipolar 
Support Alliance  817‐654‐7100 

1400 8th Ave              
Ft. Worth, TX 76104 

Meets 1st and 3rd Friday, axel Room, Building A, at Baylor 
All Saints from 7:30 to 9 p.m. Offers education programs, 

guest speakers and peer support groups  

1st Friday‐General 
Speaker, 3rd Friday‐ 
peer support groups‐ 

BOTH FREE 

Depression Connection 
Team  817‐810‐9599 

3212 Collinsworth       Ft. 
Worth, TX 76107 

 Group presentations on depression, bipolar disorder and 
related conditions. Consulting on development of ongoing 

mental health programs. Support groups, private 
telephone consultations and office visits  

FREE ‐ Clients must 
call to be assigned 
support group 

The Excel Center for 
Adults  817‐261‐3121 

1111 N. Cooper St.        
Arlington, TX 76011 

Outpatient day program for adults, offering mental health 
and chemical dependency care  

Most insurances 
accepted‐Call with 
your specific plan for 

approval 

Family Counseling 
Center Association  817‐534‐2818 

2401 Oakland Blvd Ste 
100 Ft. Worth, TX 76103 

Psychotherapy‐private & group, marriage & family, sex 
therapy, parent‐child relations, vocational counseling, pre‐
marital counseling, testing & evaluating, play therapy, and 

crisis intervention  Sliding Scale 

Family Resource Center  817‐871‐2833 
3250 Pecos                

Ft. Worth, TX 76119 

These services include: individual and family counseling, 
group counseling, supportive and educational groups, and 
linkage to mental health providers throughout Tarrant 

County.   FREE 
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Mr. Gilmer, Ms, LPC  817‐927‐8584 
4200 S. Freeway #2315  
Ft. Worth, TX 76115 

Anger management, marriage/family therapy, anxiety, 
depression, chemical dependency, and teen/adolescent 

issues. FREE Consultation 

Amerigroup, Aetna, 
BCBS, Humana, 

Medicaid. $50‐$60 

Harris Methodist‐
Springwood  817‐355‐7700 

1608 Hospital Pkwy         
Bedford, TX 76022 

Mental Health Services‐ Please Call 817‐355‐7777 for 
Screening and Referral 

All insurance 
accepted…50% up 
front payment 

required 

Hugley Behavioral Health 
Center  817‐568‐5950 

11801 South Freeway       
Burleson, TX 76028 

Adult Inpatient: Psychiatric care & detox and chemical 
dependency. Adult O/P: M‐F 9:30am ‐3pm: Adult Partial 
Hospitalization, Adult Intensive Outpatient Program (IOP), 
Chemical dependency rehab, & Aftercare support services. 

Most insurances 
accepted‐Call with 
your specific plan for 

approval 

JPS Psych Eval‐10th floor  817‐927‐4151 
1500 S. Main               

Ft. Worth, TX 76104 

Psychiatric Evaluations, short term interventions including 
observation, stabilization, and monitoring. Evaluation for 
admission to inpatient. Walk‐in medication clinic to assist 

those who are established patients. 

Medicaid, Medicare, 
Amerigroup, United, 
and JPS Connection. 

Mental Health 
Association of Tarrant 

County  817‐335‐5405 
3136 W. 4th  Street       Ft. 

Worth, TX 76107 

Mental health information and referral. Community 
education and training, peer support and supported 
employment services for persons with mental illness. 
Advocacy and long‐term‐care ombudsman services   FREE 

MHMR of Tarrant 
County  817‐335‐3022 

3840 Hulen Tower          
Ft. Worth, TX 76107 

24 hour  hotline, case management, crisis intervention, 
outpatient treatment, psychiatrist/psychotic disorders, 

bipolar disorder, ages 3 and older 
Sliding scale/low 

cost/free 

Millwood Hospital  817‐261‐3121  
1011 N. Cooper St.         
Arlington, TX 76011 

24 hour hotline, FREE assessment, mental health services 
for ages 5 and up, chemical dependency, dual diagnosis, 

crisis stabilization, IOP, Inpatient Hospitalization, 
Medications, Outpatient referrals, detox, aftercare, rehab, 

faith‐based care. 

Medicaid until age 20, 
Medicare, Self‐pay, 
and most insurances. 

Mental Health 
Counseling‐AIDS 

Outreach  817‐335‐1994 
801 West Cannon          
Ft. Worth, TX 76104 

outpatient mental health and substance abuse services, 
adjustment issues, gay/lesbian/bisexual issues, HIV/AIDS, 
Therapy‐ family, group, individual, marital. CALL FOR MORE 

INFORMATION. 

Counseling Fees Apply, 
Medicaid accepted. 
No charges for other 

services 

MERIT Chemical 
Dependency Program Inc  817‐413‐9163 

3807 E. Lancaster Ave     
Ft. Worth, TX 76103 

Mix of mental health and substance abuse services for 
adolescents, persons with co‐occurring mental and 

substance abuse disorders, women, and criminal justice 
clients  

Medicaid, State 
financed insurance, 
Private ins, TRICARE, 
self‐pay and sliding. 
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Metro Center for 
Counseling and 
Psychotherapy  817‐535‐6300 

2516 Oakland Blvd. #5   
Ft. Worth, TX 76103 

 counseling for individual, groups and families, behavior 
management, ADD/ADHD, conflict resolution, crisis 

intervention, drug prevention / intervention, educational 
deficits, family conflicts, grief, self‐control, self‐esteem and 

motivation ages 3 and up. 
Medicaid, Private 
insurance, Self‐pay 

NAMI of Tarrant County  817‐332‐6600         

A grassroots, family and consumer self‐help, support, 
education and advocacy organization dedicated to 

improving the lives of people with serious mental illnesses

N. TX Psychiatric 
Associates‐ Dr. Alloju  817‐457‐4646 

5501 Bridge St.             
Ft. Worth, TX 76112 

Suboxone treatment for Opiate (pain pills, heroin ) 
addiction, general addictions, depression, anxiety, Bipolar, 

Adult ADD/ADHD, Bulimia, Schizophrenia, PTSD, OCD  Self‐Pay 

Psychiatric Consultants 
of Fort Worth  817‐732‐8441 

3704 Mattison Ave       Ft. 
Worth, TX 76107 

 A psychiatrist diagnoses and treats those with mental and 
emotional disorders such as behavioral disorders, child 

abuse, trauma, disaster and medication issues.  
Humana, BCBS, 

Wellpoint 
Veterans Affairs 
Outpatient Clinic  817‐882‐6000 

300 W. Rosedale           
Ft. Worth, TX 76104 

Health care services provided including mental 
health/mental illness. 

Veteran's insurance is 
billed. 

Volunteers of America 
TX  817‐535‐0853 

2710 Avenue J             
Ft. Worth, TX 76105 

Substance abuse treatment, Halfway house. Services 
provided to persons with co‐occurring mental and 
substance abuse disorders, seniors/older adults, 

pregnant/post partum women, women, men, and criminal 
justice clients  Self‐pay 

Women's Center of 
Tarrant County  817‐927‐4000 

1723 Hemphill             
Ft. Worth, TX 76110 

clinical assessment, individual and group counseling for 
women, men, adolescents, and children in crisis and 
transition, couples' counseling, support and learning 

groups for women 

Insurance, Medicare 
and Medicaid 

accepted. Reduced fee 
based on financial 
need also available. 
Nominal fee for 

groups 

 


