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I EEEEEI———.—.
Salud de Hombres

» Proposito: Para educar al publico sobre qué se puede
hacer para mejorar el estado de salud de los hombres.

» Fue creado por el Congreso en 1994.

 Los partidarios de la semana de la salud de los hombres
también sefialo que la prevencion requiere conciencia.



Objetivo Sustantivos

« Para estimular la conciencia de los problemas de salud
prevenibles

» Para hablar de los 10 principales causas de muerte para
los hombres

» Para hablar de las desigualdades en salud entre grupos
de la subpoblacion de alto riesgo

» Para identificar opciones de prevencion y tratamiento



R EEESmmE——mSm———
Consejos Saludable

Comer saludable Ser libre de humo

» Mueéevanse » Dormir suficiente
* Obtener examenes de « Mantener un peso
rutina saludable

Mantener el estrés
Mantenerse a salvo

Evitar beber pesado

Mantenerse mentalmente
activo

DOO0QBGOE

Origen: Feriade Salud, 2015
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Consejos Saludable

« Comer Saludable. Comer una variedad de frutas y verduras todos
los dias.

 Dormir lo suficiente. No dormir lo suficiente puede afectar su
estado de animo y su salud.

* Mantenerse mentalmente activo. El cerebro es como un
musculo - si usted no da entrenamientos regulares, disminuiran sus
funciones.

O0e

Origen: Mejor salud, 2016; Centro de Control de enfermedades, b de 2016; Feria de Salud, 2015




Ls 10 Principales Causas de Muerte

1. Enfermedad cardiaca 6. Diabetes
2. Cancer 7. Influenza y neumonia
: 8. Suicidio
. 9. Enfermedad de rinon
3. Lesiones no intencionales 10. Alzheimer
4. Apoplejia

5. Cerebrovascular enfermedad
pulmonar obstructiva crénica

Origen: Centro de Control de Enfermedades, 2015; Medicina net, 2016



Diabetes

« TCPH se asocia con una colaboracién de Diabetes Condado de
Tarrant (CTPD).

« Enfoque: A direccion de la Diabetes tipo 2 entre personas que viven
en el Condado Tarrant.

« Ofrecer clases mensuales gratuitas a la comunidad.

* Impartido por educadores de Diabetes certificados (CDE) y otros
profesionales de la salud.

Tarrant
County
Diabetes
Collaboration

Origen: Salud publica del Condado Tarrant, 2016



Top 3 Tipos de Cancer: PROSTATA

LO QUE DEBE SABER Si se
CADA HOMBRE DEL o
CANCER DE PROSTATA este

cancer es

El cancer de Prostata es el mas comun cancer sobre los uno de
hombres Americanos. El cancer empieza en los tejidos los mAas
de la glandula prostética, que es la glandula sexual tratables

masculina responsable por la produccion de semeny
esta localizada debajo de la vejiga y enfrente del recto.

Sobre

len7/ 220,800

Nnuevos casos de
cancer de proéstata
seran
diagnosticados

hombres se
diagnosticara
durante su
vida

Origen: Sociedad Americana del Cancer, 2015; Centro de Control de Enfermedades, 2015 ; Comprensiva Nacional del Cancer, 2015; Instituto
Nacional del Cancer, 2015;



Top 3 Tipos de Cancer: PULMON

El cancer de

Pulmon d
representa Acerca de d Q
sobre

Acercade Acercade

el - M 117,920 106,470
que seran de cancer J ’
CasOs NUEVOS seran Seran hombres Seran hombres

diagnosticados

El riesgo de desarrollar cancer de pulmén es: A

&
1 in 13 ¥ Estos numeros incluyen
ambos fumadores

para hombres y no fumadores.
e . > )
1 in 16 El riesgo es mas alto
para fumadoresy
para menos para no
mujeres fumadores.

Origen: Sociedad Americana del cancer, n.d.; Instituto Nacional del cancer, 2016;
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CANCER DE PULMON

« Ser libre de humo: el TCPH tiene un programa llamado Live tabaco
libre Condado de Tarrant.

» Este es un programa de 4 semanas que se ocupa de:

* mantener el estres « abstinencia de la nicotina
« control de peso « estrategias a largo plazo
para mantener la cesacion

» Ofrecidos en personay en linea, también en Inglés y en Espaiiol

i

=

TOBACCO FREE

TARRANT COUNTY

*

s oo™

YR
o

Origen: Salud publica del Condado Tarrant, 2016
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Top 3 Tipos de Cancer: COLORECTAL

de cancer del colon

de cancer del colorectal

: : de cancer del recto
seran diagnosticado en

personas los Estados Unidos

desarrollaran

cancer colorrectal _ ;-

en algin momento . seesperaque las

en lavida personas mueren de
cancer colorrectal

Mas de
Imillon + Mas de 95% de cancer del colorectal
Sobrevivientes del se diagnostican como adenocarcinomas, que se
~ cancer de desarrollan en glandulas que producen moco
colorectal viven en para lubricar el interior del colon y del recto

los Estados Unidos

Origen: Sociedad Americana del cancer nacional, 2016; Instituto Nacional del cancer, 2016



Etnico

Disparidades de Salud y Raza/0Origen

Leading Causes of Death by Age Group, Race/Ethnicity Males, Unitad States, 2013*

\#2?

¢Por qué es
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Asiatico/Isleno del Pacifico: Cancery
enfermedades del corazon

. Factores de Riesgo de
Factores de Riesgo de Cancer
Bl

* Proyeccion de estilo de vida e Ocurre mas temprano en la
vida

e Servicios preventivos
e Inadvertido de la detecciony

» EXposicion a cancerigenos prevencion servicios
infecciones
« Ha sido el asesino #1 desde » 70% fisicamente inactivo

1980.

Origen: Boston Scientific, 2015; Cancer, 2016; Centro Nacional para la Reduccién de las Disparidades de Salud de Cancer Asiatico Americano, 2012



Enfermedades del Corazon y los
Hombres de la Minoria

Factores de Riesgo:

Estrés

e Hipertension arterial
Falta de actividad fisica

» alto LDL colesterol
Diabetes

» Fumando
La falta de acceso a la salud

» historia familiar de
tabaquismo

Origen: Centro de Control de Enfermedades, 2015b; Novant Salud, 2016



Disparidad de Salud por Grupo de Edad

Leading Causes of Death by Age Group, All Males-United States, 2013¥%
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Tratamiento

“\PLAN

* Medicamentos

« Cirugia

» Radiacion terapia
* Quimioterapia

» tPA: activador tisular del
plasmindgeno

« Trasplante

 Clinica ensayos

« Dietay ejercicio

* Antibioticos

« Cognitivo conductual terapia

« Dialisis

Origen: Centro de Control de Enfermedades, 2015b; Asociacién de Apoplejia, 2015



Ezperanza de Vida

| >
Condado Condado Condado Condado Condado
de Jack de Wise | de Denton de Collin de Hunt
|
!Condado
Condado Condado Condado ekl Ll e Rains
de Palo de Parker de Tarrant de Dallas \,W\,L
Pinto E
Condado
| il Condado
— = . Kaufman dZea\r{(??
Condado Condado de Condado 3\.\
de Hood Johnson de Ellis 3
de Erath | 3’\
- - Condado de

Condado de Tarrant b4 76.0 Afios Rockwall
Periodo de Medida: 2010

Origen: Consejo de Dallas Fort Worth Hospital, 2016



ESPERANZA

'F B 18 DE VIDA
MEDIA A

Era de Paleolitico TRAVES DE

* B 30 LAHISTORIA
P

eriodo Renacentista

B 43

* Americaen 1850

} I

America Hoy

 —— 0

El mundo desarrollado en 2300

Origen: Arrison, S., 2011



Aumentar la Vida Util

» Ser sincero con el doctor

* Revise los niveles de
testosterona

» Evaluar su riesgo para
enfermedad cardiaca

= Reconocer y tratar la depresion
» Comiense j(')Ven s

Origen: Web MD, 2014



Excusas Comunes Que

Mantienen a los Hombres Lejos o
del Doctor v
S iro.
. uspiro .
1 3 “Cuesta
demasiado.”
'7 “No t Usted
(,C(')mO ’ 2 o engo . Veréque Lo mismo
sabes con un doctor. Si ocurre con
certeza? termina

en el

Encuentre . .
; hospital.
uno. Pida P

referencias

asus
amigos.

MOUNTAINSTAR

enfermedades
cronicas
Timpanogos

Regional Hospital




Prevencion

. |
00 L 4
o0
\V ®
_I—Iaz 30 Recorte la Mire el vientre Beber alcohol Deje de
minutos de pizzay como un sefial moderadamente fumar ya
€Jjercicio sandwiches. de advertencia.
. diario.
Opciones
Saludables al .I 2 3 4 5
Dia para
Mantener al
Doctor
Ausente K e

Timpanogos
Source: US Department of Health & Human Services Regional Hospital



I
Apoplejia

Recuerde el acronimo RAPIDO/(CBDT) para una

victima de accidente cerebrovascular

» Cara: Pidale a la persona sonreir. ¢ Tiene un lado de la
Inclinacion de la cara?

» Brazo: Pidale a la persona que levante ambos brazos.
¢Un brazo de la deriva hacia abajo?

* Discurso: Pidale a la persona que repita una oracion
simple. ¢Suena el discurso borroso o extrano?

» Tiempo: Si usted observa alguno de estos sintomas, es
tiempo de llamar al 911.

Origen: Departamento de Salud Publica de Illinois



Tabaco

* Nunca es demasiado tarde para - Por cada persona que muere a
dejar de fumar. causa de fumar, al menos 30
personas viven con una
* Dejar de fumar mejora su salud enfermedad grave relacionada
y disminuye el riesgo de con el tabaguismo.
enfermedades perjudiciales. - CDC puso en marcha la

campana de Educacion de la
primera nacional del tabaco:
consejos de ex fumadores (Tips).

= https.//www.youtube.com/w
atch?v=leVsQaJES5II

No Fumar de @ @

Segunda Mano
PROHIBIDO
FUMAR

« Evitar el humo de segunda
mano

Origen: Centro de Control de Enfermedades, 2016a


https://www.youtube.com/watch?v=IeVsQaJE5lI
https://www.youtube.com/watch?v=IeVsQaJE5lI

Vacunacions

- Obtenga sus vacunas

« Todo el mundo necesita vacunas para mantenerse sanos, sin
iImportar la edad de usted.

¢ Aunque tenia las vacunas como un nifo, inmunidad puede
desvanecerse con el tiempo.

« Recomendaciones se basan en una variedad de factores incluyendo
la edad, salud general y su historial médico.

EVERY ‘ACCINATION
I5A EITTLENVICTORY

Origen: Centro de Control de Enfermedades, b 2016



Manejo del Estrés

= Sensacion cansada = Haz ejercicio fisico

= QOlvidadizo = Dormir lo suficiente

= Incapacidad para dormir 3 )\ - Llevarunavida

- Irritabilidad - - interpersonalmente conectado,

Nno conectados

Falta de motivacion electrénicamente.

= Pérdida de concentracion

= Dolores muscular y
esqueléticos

= Recurrentes dolores de cabeza

= Comienzan a tomar o usar para
hacer frente

Origen: Departamento de Salud Publica de Illinois




Recursos de Comunidad

 Es Algo de Hombre (Fort Worth, TX)
= Lugar: Baylor Scott & White All Saints Medical Center
= Evento Gratis de Salud de los Hombres: Examenes de Salud
= Grupo médico sobre salud de los hombres

= https://www.baylorscottandwhite.com/GuyThing/Pages/FortWorthGuy
Thing.aspx

* Centro de Salud T-Off de los Hombres (Fort Worth, TX)
= Fundada por hombres con salud total en la mente de los hombres.

o http://toffmenshealth.com/
) ff
Y X
0000
Y X

Men’s Health

[CEARUBEOROUR
FREE MEN’S
HEALTH EVENT

UUNEILIR20 16



https://www.baylorscottandwhite.com/GuyThing/Pages/FortWorthGuyThing.aspx
https://www.baylorscottandwhite.com/GuyThing/Pages/FortWorthGuyThing.aspx
http://toffmenshealth.com/

“Reconociendo y previniendo la salud de los
hombres no solamente es un problema de
hombre. Sino el Impacto

en las esposas, madres, hijas, y hermanas,
resulta en unproblema de familia.”
Congresista Bill Richardson
(May 1994)
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