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Coma Saludable. Comience
tomando pequefios pasos por
ejemplo diciendo no a los platos de
tamario super y si a un desayuno
saludable. Coma una variedad de
alimentos para que obtenga las
vitaminas y minerales necesarios.
Incluya una fruta y vegetal en cada
comida.
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NIO es el MES de SALUD para los HOMBRES

concienciacion| prevencion | educacion| familia

“Reconociendo y previniendo la salud de los
hombres no solamente es un problema de
hombre. Sino el impacto en las esposas,
madres, hijas, y hermanas, resulta en un
problema de familia.” Congresista Bill

Richardson (Mayo 1994)

El 31 de Mayo, 1994,
Presidente Clinton firmé un
proyecto de ley para el
establecimiento de la Semana
Nacional de Salud para los
Hombres.

En el afio 2000, habian menos de 80
hombres por cada 100 mujeres que
alcanzan la edad de 65-74.

Men's Health Month




