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Vai Diéu Cin Ban Vé Bénh CUim

Cum la gi?
CUm 1a bénh 1ay nhim nghiém trong c6 thé khién nguoi bénh nhap vién va doi khi dan dén tir
vong.

CUm ldy lan nhu thé nao?

Hau hét cac chuyén gia cho rang, vi-rat cam lay lan qua nhitng giot nudc bot nho, hinh thanh khi
ngudi bénh ho, hit hoi hodc ndi chuyén. Nhiing giot nudc bot nay cé thé roi vao miéng hay miii,
hodc dugc hit vao phéi caa nhimg ngudi ké bén. Nguoi binh thuong cling ¢6 thé 1ay bénh cim
khi cham vao nhirng d6 vat da bi nhidém vi-rat rdi sau d6 cham vao mat, miéng hozc mii cua ho.
Mua cam thong thuong kéo dai tir thang muoi dén giita thang nam.
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Toi c6 thé 1am gi dé bao vé ban than khéi bénh cim?

Chich ngira: day 1a budc dau, rat quan trong dé danh Iui bénh cim. Tiém vac-xin chang ngira
gilip bao vé ban va nhitng ngudi xung quanh. Véc-xin ludn cé sin sang cho tré em ( 6 thang tudi
tré 16n) va ngudi lén. Miii ngira cim chi c6 tac dung sau khoang hai tuan.

Giir tay sach sé. Rira tay thuong xuyén s& gidp ban tranh vi khuan lay bénh.

Che migng khi ho va hit hei. Dung khin giay hoac che miéng cua ban bang 6ng tay 4o khi ban
hat hoi hay ho. Viéc nay co thé ngan ngtra nhitng nguoi xung quanh khoi 1ay bénh.

Tranh cham vao mit, miii hoic miéng. Vi khuan thong thuong hay lan tran khi ¢6 nguoi nao
d6 cham vao nhitng vat bi nhidm khuan rdi sau d6 cham vao mét, miii hodc miéng.

Tranh t!ép xuc véi nguoi bénh. Khi bi bénh, ban nén gitr khoang cach véi nhiing nguai xunh
quanh dé bao vé ho khoi nhiém bénh nhu ban.

O nha néu bi bénh. Néu c6 thé, dimg dén noi lam viéc, truong hoc, hay di lai day d6 khi ban bi
bénh. Ban s€ gilp nhitng nguoi khac tranh 1ay can bénh cua ban.
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